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47都道府県における児童や生徒の身体活動の現状
および、家族の状況などの身体活動に影響する要因
について検討した。都道府県を代表するサンプルか
ら得られたデータとして、スポーツ庁の「体力・運動
能力，運動習慣等調査」および文部科学省による「学
校保健統計調査」を用いて、「児童・生徒の身体活動
促進」のための国際的な取り組みである、Active 
Healthy Kids Global Allianceの枠組みを原則と
して踏襲した。

47都道府県の
児童・生徒の身体活動に
関する報告201７

各指標の等級は、定義された基準にあう児童や生徒の割合に基づ
いている。

A＋ 96ー100%   A 86ー95%   A- 81ー85%
児童および生徒の大部分が該当する

B＋ 76ー80%    B 66ー75%    B- 61ー65%
児童および生徒の半分以上が該当する

C＋ 56ー60%    C 46ー55%    C- 41ー45%
児童および生徒のおよそ半分が該当する

D＋ 36ー40%    D 26ー35%    D- 21ー25%
児童および生徒の半分以下が該当する

F  0ー20%
児童および生徒の僅かが該当する

階級を評価するためのデータが無い、
あるいは、推奨値が無い場合

この等級は、47都道府県の児童および生徒の身体活動の現状や
要因の状況を示している。児童および生徒の身体活動に対する政
策策定など家族、学校、地域住民、県などを支援する際の情報とし
ての活用が可能である。

INC: Incomplete data combined with lack of an evidence-based recommendation.

〝47都道府県の児童・生徒の身体活動に関する報告2017〟は、初版です。2020年東京オリンピック・パラリンピックを契
機に、開催都市の東京都はもとより全国の児童・生徒の身体活動の促進および環境改善に役立てたいと考えます。今後、
各指標の等級付けの変化を明らかにするなど、継続的に発行していく事で普及啓発していきます。この活動に共感してい
ただける企業・団体、個人や組織の方は、 アクティブ ヘルシー キッズ ジャパン (active.healthy.kids.japan@ 
gmail.com)までご連絡下さい。

本報告は、平成28年度（第29回）中冨健康科学振興財団「研究助成金」課題番号5
運動を中心とした健康増進に関する研究「児童生徒の身体活動・運動の促進、体力
向上と運動器の健康に資する地域間比較手法の開発 ：体力・運動能力・運動習慣
等調査及び学校保健統計データ等を活用して」（田中千晶, 岡田真平, 安部孝文）お
よび桜美林大学からの補助金により作成された。
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47都道府県を代表するデータは見られなかった。
地域別には、東京都教育委員会が実施した平成

23年度東京都児童・生徒の日常生活活動に関する調査が報告され
ている。東京都の児童・生徒の１日の平均歩数は、小学生で約 
11000 歩／日、中学生で約 9000 歩／日、高校生で
約 8000 歩／日であった。歩数は、学年が上がるにつ
れて減少し、男子よりも女子は少なかった。

小学5年生の結果によると、都道府県別の等級は
「BーC」の範囲にあった。男女別にみると、全ての

都道府県において男子の等級は女子より高かった。また、男女共に
最も等級が高かったのが熊本県（男子：A-、女子： B-）、最も等級が
低かったのが高知県（男子：B-、女子：C-）であった。また、女子では
北海道、宮城県、茨城県、岡山県および沖縄県が低かった（C-）。

47都道府県を代表するデータはみら
れなかった。

活動的な移動手段については、都道府県別の等
級が「A+ーB」の範囲にあった。男女別にみると、男

子の等級は全ての都道府県において、女子と同じか、高かった。男女
共に最も等級が高い「A+」は埼玉県、東京都、神奈川県、愛知県、大
阪府および兵庫県であった。一方、男女共に最も低い等級の「B」は
青森県、岩手県、秋田県および沖縄県であった。

座位行動に関する都道府県別の等級は「CーD」の
範囲にあった。最も高い等級の「C」がみられたの

は、宮崎県であった。最も低い等級の「D」がみられたのは、27県で
あった。男女別にみると何れの都道府県でも、男子の等級は女子よ
り低かった。男子で最も高い等級の「D+」がみられたのは、宮崎県で
あった。最も等級が低かった「D-」が18道府県でみ
られた。その他の都道県では、「D」であった。一方、
女子で最も等級が高かったのは、宮崎県の「C+」で
あった。また、最も等級が低かったのは、11道府県の
「D+」であった。

都道府県別の等級は「B-ーD」の範囲にあった。
男女別にみると、全ての都道府県において女子の

等級は男子より高かった。次に男子で最も等級が高かったのは、秋田
県、茨城県、新潟県、石川県および福井県で「C」、最も等級が低かった
「D」が23都道府県でみられた。女子で最も等級が高かったのは、茨
城県および福井県の「B」であった。この2県は男女
共に最も等級が高かった。また、女子で最も等級
が低かったのは北海道および神奈川県の「D+」で
あった。この2県は男女共に最も等級が低かった。

全ての都道府県の等級が「A」であった。また、男
女別でも全ての都道府県の等級が「A」であった。

都道府県別の等級は「D-」が27県、「F」が20都道
府県であった。男女別にみると、大阪府を除く全

ての都道府県において、男子の等級は女子より高かった。男子で最
も等級が高かったのは、13県で「D」、最も等級が低かったのは大阪
府の「F」であった。女子では、富山県および岐阜県の「D-」であり、そ
の他の都道府県は、「F」であった。

都道府県別の等級は「AーB+」の範囲にあった。最
も低い等級の「B+」がみられた大阪府を除き、他

の都道府県では「A」あるいは「A-」（26府県）がほぼ半数であった。
男女別にみると13都道府県において、男子の等級は女子より高かっ
た。また、男女共に最も等級が低かったのは、6道府県（男子: A-、女
子: B+）であった。また、男子では最も等級が低かったのは25道府
県（A-）、女子では6道府県（B+）でみられた。

都道府県別の等級は「CーD+」の範囲にあった。最
も高い等級の「C」がみられたのは、北海道であっ

た。最も低い等級の「D+」がみられたのは、20県であった。男女別に
みると、男女共に最も等級が高かったのが北海道（男子：C、女子：
C）であった。福井県は、女子の等級が、男子より高かった（男子：
D+、女子：C-）が、9府県では、男子の等級が女子より高かった（男
子：C-、女子：D+）。その他の全ての都府県は、男女で等級が同じで
あった。

都道府県別の等級は「A+ーA」の範囲にあった。群
馬県と富山県を除く、全ての都道府県が「A+」で

あった。男女別にみても、群馬県と富山県のみ「A」、その他の都道府
県は「A+」であり、男女で等級が同じであった。

日本および世界各国で発行されたReport Card on Physical 
Activity for Children and Youthは、下記のウェブサイトか
ら閲覧可能です。

日本版：www.activekids.jp
世界各国版：www.activehealthykids.org

今後について

身体活動、健康行動
および健康関連指標

身体活動および
健康の関連要因

C
41-60%

D
21-40%

F
0-20%

B
61-80%

A
81-100%

INC

1 日常生活全般の身体活動量

INC

2 組織化されたスポーツへの参加

3 活動的な遊び

INC

4 活動的な移動手段

5 座位行動

6 体力

7 体型

8 家族および仲間の影響

9 食習慣

10 睡眠習慣

11 運動器の健康


