
省庁 

子どもの運動あそび応援

サイト 
スポーツ庁 

★家庭でも楽しく行えるスポーツや運動を紹介しているサイトをご紹介しています 

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html 

マイスポーツメニュー スポーツ庁 
★おうちの中で、手軽にできるスポーツメニューを紹介しています 

https://www.mext.go.jp/sports/content/20200122-spt_sseisaku01-000002649_1.pdf 

おやこでタッチ！ 文部科学省 
★家庭などで楽しく実践できる運動プログラムを紹介しています 

https://www.recreation.or.jp/kodomo/download/pdf/oyako_de_touch_final.pdf 

地方自治体 

雲南市幼児期運動プログ

ラム 
雲南市 

★「いろいろな運動を楽しむ力」につながるよう雲南市幼児期運動プログラム<理論編・実践編>を紹介しています 

https://www.city.unnan.shimane.jp/unnan/kosodate/soudan/appr02.html 

げんきッズ！！ネット 

南相馬市子育て支援Ｗｅ

ｂサイト 

南相馬市 

★乳児期から学齢期までの遊びを紹介しています 

http://genki365.net/gnkm10/pub/content_search.php?type=83&sort=5&select_code1=1&select_cod

e3=1&sn=1&en=30 

子どもの体力向上広場 福岡県 
★幼児から児童までの運動遊びを紹介しています 

http://www.kodomo-tairyoku.pref.fukuoka.lg.jp/children/douga.html 

長野県版運動プログラム 長野県 
★動画を交えて幼児の運動遊びを紹介しています 

https://www.pref.nagano.lg.jp/kyoiku/sports-ka/sport/gakko/dvd/home.html 

子どもの運動遊びプログ

ラム「PIC」 
滋賀県 

★幼児期の運動遊びの促進や、子育て世代の運動機会の充実を目的に親子で一緒に体を動かすメニューなどを紹介

しています 

https://www.pref.shiga.lg.jp/ippan/bunakasports/sports/303715.html 

草津市体力向上プログラ

ム～チャレンジタイム～ 
草津市 

★「草津市チャレンジタイム」の実施方法をわかりやすく示したプログラムや、高学年向けでの動画を掲載していま

す  

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kosodate/hoikukyoiku/shochugakkou/ku-

challengetime.html?fbclid=IwAR2wuBMwezXJdlhB-H-

QdCzpS7uXpwJ6TLOrXEDu9JB2gnYN6V4mrtIs0mw 
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公益財団法人  

アクティブ・チャイルド・

プログラム総合サイト 

公益財団法人 日

本スポーツ協会 

★少人数でも行える運動遊びについて、イラストを使って分かりやすく紹介しています 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/ 

Sports assist you ～い

ま、スポーツにできること

～ 

公益財団法人 日

本サッカー協会 

★プロサッカー選手たちのレッスン動画や、専門家による健康促進エクササイズ等のプログラムを紹介しています 

https://www.jfa.jp/grass_roots/sportsassistyou/ 

やってみよう運動あそび

（子どもの体力向上ホー

ムページ） 

公益財団法人 日

本レクリエーシ

ョン協会 

★人数や場所の広さで、様々な運動遊びを検索できます 

 https://www.recreation.or.jp/kodomo/play/play_list.php 

おうちの中で楽しめる運

動・あそび ～子ども向け

～（レクぽ） 

公益財団法人 日

本レクリエーシ

ョン協会 

★人数や場所の広さで、様々な運動遊びを検索できます 

https://www.recreation.jp/asobi/articles/10 

運動遊びレシピ集 

公益財団法人 仙

台ひと・まち交

流財団 

★遊びをイメージしやすいようイラストを付けて人数が多い遊びから少ない遊びまで紹介しています 

https://www.hm-sendai.jp/jidoukan/asobi/ 

 

 

 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/
https://www.jfa.jp/grass_roots/sportsassistyou/
https://www.recreation.or.jp/kodomo/play/play_list.php
https://www.recreation.jp/asobi/articles/10
https://www.hm-sendai.jp/jidoukan/asobi/

